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Lesen Sie hier, welchen Mehrfachnutzen die
Mestemacher Brote liefern:
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MESTEMACHER
HIGH PROTEIN
Eiweipbrot klassisch

Ideal auch als kohlenhydratreduziertes und
eiweifireiches Abendbrot. Mit wertvollen Omega
3-Fettsduren. Das geschnittene und ungedffnet
bis zu sechs Monate genussfrische eiweifreiche T,
Sojabrot schmeckt saftig und ist auch knusprig r—
getoastet ein Genuss. P

Inhalt: 250 g.
RLZ: 20 Wochen
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IZh Protein w#ene.

EiweiRbrot klassisch
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MESTEMACHER
HIGH PROTEIN

Eiweipbrot mit Karotten

Ideal auch als kohlenhydratreduziertes und

eiweifreiches Abendbrot. 3,2 fache Menge High Protein, T

: 4 . 4 EiweiRbrot mit K,
Eiweip und 65 % weniger Kohlenhydrate als ein B 7 r Ot
herkémmliches Vollkornbrot. o ——
Mit wertvollen Omega 3-Fettsduren. LBl

Inhalt: 250 g.
RLZ: 20 Wochen
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MESTEMACHER

HIGH PROTEIN

Eiweipbrot mit Walniissen

Ideal auch als kohlenhydratreduziertes und
eiweifireiches Abendbrot. Mit wertvollen
Omega 3-Fettsduren. 2,6 fache Menge Eiweif3

H igh ProtEi n ™ hF;ﬁ{l;

EiweiRbrot mit Walnussen

A =
uch knusprig etoastet ein Genuss!

und 51 % weniger Kohlenhydrate als ein her- LOWER cans
kémmliches Vollkornbrot. s
Inhalt: 250 g.
RLZ: 20 Wochen

e e
41000446"'011413 GE B
MESTEMACHER
HIGH PROTEIN

Eiweipbrot mit Mandeln
2,6 fache Menge Eiweip und 61 % weniger

Kohlenhydrate als ein herkmmliches Vollkorn- i
brot. Auch knusprig getoastet ein Genuss!

Inhalt: 250 g.

RLZ: 20 Wochen
01 1574H

: High Protein e

EiweiRbrot mit Mandeln
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Informationen zu der
Kooperation finden
Sie unter:

www.diabetesde.org/
mestemacher

MESTEMACHER
HIGH PROTEIN BROT -FEIN-
Eiweipbrot

2,8 fache Menge Eiweif} als ein herkdmm-

liches Vollkornbrot.

Auch knusprig getoastet ein Genuss!
Inhalt: 200 g.

RLZ: 20 Wochen
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MESTEMACHER

FITNESSBROT

Roggenvollkornbrot mit Kirbiskernen,
100 % Vollkorn. Ideal fur eine
ballaststoffreiche Ernahrung.

Inhalt: 500 g.

RLZ: 20 Wochen
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NUTRI-SCORE
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Mestemacher kooperiert mit der
DEUTSCHEN DIABETES HILFE e.V.

Eine gesunde und ausgewogene
Erndahrung ist nicht nur fur die
Allgemeinbevdlkerung, sondern
insbesondere fur Menschen mit
Diabetes wichtig.

Pflanzliche Lebensmittel, viele
Ballaststoffe, wertvolles pflanz-
liches Eiweif3 sowie geringe
Mengen an Zucker, Salz und
Fett sind glnstig.

Diese Kriterien erfillen die
Vollkornbrote von Mestemacher,
so dass sie fur Menschen mit
und ohne Diabetes bestens
geeignet sind.
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Dies wird nun durch den Empfehlungsbutton
»~auch empfohlen von diabetesDE - Deutsche
Diabetes Hilfe" deutlich gemacht, der seit
Februar 2023 auf ausgewdhlten Broten

von Mestemacher abgebildet ist und
Verbraucher*innen Orientierung bietet.

MESTEMACHER
UNSER PURES

Haferbrot mit 28 % ausge-
wdhlten Olsaaten mit wert-
vollen Omega 3-Fettsduren.
OHNE Mehl, Hefe & Zucker-
zusatz. Enthalt 2,6 g Omega
3-Fettsduren pro 100 g /
entspricht ca. 2 Scheiben.
Inhalt: 300 g.
RLZ: 20 Wochen
01161‘8‘3”
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MESTEMACHER
UNSER PURES KAROTTE
mit 5% Karotten

Haferbrot OHNE Mehl & Hefe.
Enthalt 1,3g Omega 3-Fett-
sduren pro 100g / entspricht
ca. 2 Scheiben.
Inhalt: 300 g.
RLZ: 20 Wochen
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MESTEMACHER

UNSER PURES KURBIS 3
mit saftigen Kiirbiswiirfeln
und knackigen Kiirbiskernen
Haferbrot OHNE Mehl & Hefe.
Enthdlt 2,2 g Omega 3-Fett-
sauren pro 100 g / entspricht
RLZ: 20 Wochen

ca. 2 Scheiben.
000446

Inhalt: 300 g.
011 789H
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